Stawiam na Sniadanie - tak brzmiat drugi temat zajec, ktore miaty na celu
uswiadomienie uczniom, ze $niadanie jest podstawowym positkiem w ciagu dnia.

Zajecia rozpoczety sie od podzielenia uczniéw na cztery grupy (samolot,
samochdd, rower, komputer) za pomoca wylosowanych karteczek. Kazda grupa
miata za zadanie przygotowaé liste czynnosci koniecznych do tego, aby dane
urzadzenie zadziatato i byta mozliwa jego dalsza prawidtowa praca. Po wypowiedzi
kazdej grupy, wybrane osoby miaty zaprezentowal jak pracuja urzadzenia
z odpowiednim paliwem, energiq, a jak bez niej. Zajecia zakofczyly sie pogadanka
na temat roli i znaczenia pierwszego i drugiego $niadania.

KONKURS 2
Zdobywam odznake Super Kucharza

Zadaniem uczniow byfo przygotowanie zestawu $niadaniowego- smacznie,
zdrowo, kolorowo, ktory zawierat propozycje drugiego $niadania oraz przepisy na
potrawy, a nastepnie przedstawienie go dowolng technikq plastyczna.

Odznake Super Kucharza otrzymat Jakub Sikorski.

KONKURS 3
Strefa aktywnosci
Zadaniem uczniéw byto przygotowanie karty z opisem i rysunkiem wybrane;j
przez siebie( badZz wymyslonej) gry lub zabawy na $wiezym powietrzu.

Forum Zdrowia dla Rodzicow
Tematem drugiego spotkania byto ., Sniadanie mojego dziecka".
Kazdy z uczestnikow otrzymat .mini ksiqzeczke"- Bez $niadania nie ma nauczania,
ktéra miata na celu uswiadomienie rodzicom, ze $niadanie ma duzy wptyw na
samopoczucie oraz wyniki w hauce uczniéw. Na zakonczenie spotkania rodzice
ogladali prace wykonane przez ich pociechy.



